
Formation en Médecine    
Traditionnelle Chinoise 
1ère année 2014 

                                  AVE, 57 rue des Romains 
                                         L – 5433 Niederdonven      

    

                                        en association avec LING GUI 
                                        et le Dr LIU Dong 
 

INSCRIPTION  (selon les personnalités invitées,   

                                          des changements peuvent survenir)                          
 

 

 

 

Nom : ……………………………………………………….. 

Prénom : ……………………………Sexe : ……………… 

Profession : ………………………………………………… 

Adresse : …………………………………………………… 

........................................................……………………... 

Code Postal : ............Villle : ……………………………… 

Tel : ……………………..Portable :………...……………… 

Mail : ………………………………………………………… 

 
Date : Signature : 
 

 
 

 

 
 

Joindre 1 photo d’identité 
 

 Je verse les arrhes à AVE, école de Qi Gong et 
Affinités Luxembourg sur le compte CCPLLULL No 
IBAN LU84 1111 2370 6392 0000   
 
 Je m’inscris à la totalité de la première année de 
formation en MTC. Coût de la formation 1550 euros, je 
verse 350 euros d’arrhes. 
 
 Je m’inscris au module n°…. de la première 
année de formation en MTC. Coût du module 400 
euros, je verse 100 euros d’arrhes. 
 

 Je m’inscris au stage d’été de la première année 
de formation en MTC. Coût du module 450 euros, je 
verse 100 euros d’arrhes. 
 

 
 

(Les inscriptions sont hors frais d’hébergement) 
 
 

 
 

 

 

Formation en Médecine 
Traditionnelle Chinoise 
 
 

Cursus 
 

Les enseignants sont tous diplômés en médecine 
occidentale ou en médecine chinoise (suivant leur pays 
d’origine) et ont tous une vingtaine d’année 
d’expérience dans leur domaine. 

Les cours s’échelonnent sur 3 ans au rythme d’une 
série de 3 fois 2 jours 1/2 et un stage de 4 jours en été 
par an ce qui fait, sur les 3 années, un total de 243 h 
d’enseignement. 

La fin de chaque année est sanctionnée par un 
examen pratique et théorique (50 questions type QCM). 
Un diplôme sera délivré par l’école Ling Gui à l’issue de 
la formation de 3 ans. 

La première année est centrée sur les bases 
fondamentales de la Médecine chinoise et la pratique 
du Qi Gong massage Tui Na. La deuxième année est 
centrée sur l’acuponcture, elle permet une approche 
plus subtile du choix des points et des techniques de 
poncture. 

Des cas cliniques pratiques et théoriques sont 
proposés régulièrement pour mieux comprendre la 
logique de la démarche diagnostique en MTC. Un stage 
à l’hôpital en Chine ou à Taiwan est proposé en fin de 
cursus aux étudiants désireux d’enrichir leurs 
connaissances cliniques. A la fin de ce stage un 
certificat sera délivré par l’hôpital. 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

www.qigong.lu

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

            AVE, école de Qi Gong et                         

                 Affinités Luxembourg  

 
 
 
 

 
 

en association avec 
 LING GUI 

et le Dr LIU Dong 
de la faculté de médecine de Pékin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Formation en Médecine 

Traditionnelle Chinoise 
 

 

Trois années de formation  
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Formation en 
Médecine Traditionnelle 
Chinoise       2014 - 2016 
 

 

 

But de l’enseignement 
 

 

Il s’agit d’approfondir la relation qui existe entre le Qi 
Gong et la MTC. Cette méthode « classique » 
d’enseigner la MTC est très développée en Chine et 
aux USA et Ling Gui désire l’introduire en France et en 
Europe. 
    L’originalité de cet enseignement est :  
- d’apprendre à soigner en état de Qi Gong c'est-à-dire 
avec l’aide de l’Intention (Yi), de l’Energie (Qi) et de 
l’Esprit (Shen). 
- de comprendre la Psychologie Energétique, son 
implication dans l’hypnose taoïste et comment l’intégrer 
aux massages et à l’acuponcture. 
- d’avoir une approche de la MTC alliant la tradition des 
textes anciens comme le Ling Shu à l’exigence de la 
rigueur scientifique. 
- d’actualiser en permanence les théories de la MTC 
par les recherches les plus récentes faites au sein des 

universités.                                                LIU Dong 
 

Conditions d’inscription 
    Le programme de cette formation en MTC s’adresse 
à toute personne désirant améliorer sa santé et 
développer ses capacités d’évolution personnelle   ainsi 
qu’aux professionnels de la santé, de l’éducation, du 
sport, des arts, pour enrichir leur profession. 
    Cette formation peut intéresser tout professionnel de 
santé désireux d’améliorer et d’approfondir sa 
technique en massage ou en acuponcture ainsi que son 
approche thérapeutique vis-à-vis du patient.   

Cependant en fonction du niveau acquis par chacun 
et de la thématique du stage il est possible de s’inscrire 
à un module de façon ponctuelle afin de l’intégrer à une 
formation professionnelle continue. 
 

 
 

Frais d’inscription 
 

Inscription pour une année de formation : 1550 euros 
 
 

Inscription à un module : 400 euros 
 
 

Inscription au stage d’été : 450 euros 
 

 

(Les inscriptions sont hors frais d’hébergement) 
 

 
 
 

 

 

 

Programme de la 1ère année 
Formation en 
Médecine Traditionnelle 
Chinoise         2014 

 

 
 

 

Module 1 : 07, 08 et 09 Fév. 2014  
 

PROFESSEUR : Dr Liu Dong 
 

Introduction à la médecine chinoise de  
 l’antiquité à nos jours   
 
Notions de la force de l’Intention et de   
l’Energie en médecine chinoise 

 
                     Bases fondamentales de la médecine chinoise                 
                          Théorie du Yin/Yang 
                 
 
                        Massages Tui Na : les bases 

 
 

Module 2 :  04, 05 et 06 Avr. 2014  
 

 

 PROFESSEUR : Dr Christine Marmain 
 
                 Bases fondamentales de la médecine chinoise                 
                          Théorie des 5  éléments 
 
                       Physiologie et pathologie des 5 organes et  
                         des 6 viscères (1

ère
 partie) 

 
                       Ventouses 

 
 

Module 3 : 26, 27 et 28 Sept. 2014  
 
 

PROFESSEUR : Dr Chaloun Vesaphong 
 
                     Bases fondamentales de la médecine chinoise 
 
                        Physiologie et pathologie des 5 organes et  
                         des 6 viscères (2

ère
 partie) 

 
                        Massages Tui Na 

 
 

 

 

 

 
 
Les modules se déroulent sur 2 jours 1/2 : le vendredi, 

 après-midi, samedi et dimanche 

 
Lieu :                   Hôtel Parc Belle-Vue 
                             5, avenue Marie-Thérèse 
            L-2132 Luxembourg-Ville (Luxembourg) 
           (Stage possible en résidentiel ou en externe) 
 

Les horaires : - vendredi :  14h00 - 19h00 
- samedi  : 9h30-12h30; 14h30-18h30 
- dimanche 9h30-12h30; 14h00-16h00 

 

 
Stage d’été :  01 au 04 août 2014   
 

 PROFESSEUR : Dr Helena Hua Zhang 
 
Pratique 1h de Qi Gong tous les matins 
 
Massages Tui Na : les 5 organes et les 
douleurs 
 
Principes de diagnostic : langue, pouls 

 
 
Le stage d’été se déroule sur 4 jours 
 

Lieu :  Hôtel Parc Belle-Vue L-2132 Luxembourg-Ville     
                          
 

Les horaires : - vendredi  :  14h00 - 19h00 
- samedi  : 9h30-12h30; 14h30-18h30 
- dimanche 9h30-12h30; 14h30-18h30                               
- lundi  :      9h30-12h30; 14h00-17h30 

                                                                                  

 

 AVE, école de Qi Gong et Affinités Asbl 
 
 

57, rue des Romains 
L – 5433 Niederdonven 

 
 

Tél./Fax (352) 76 07 55 
 

E-mail : ave.asbl@pt.lu 
 

                                                                                                                                                   

 
 

 

www.qigong.lu 



Formation en Médecine Traditionnelle Chinoise 

au Luxembourg 
 

Trois années de formation : 2014 - 2016 
 

AVE, école de Qi Gong et Affinités Luxembourg en association avec 
LING GUI et le Dr LIU Dong de la faculté de médecine de Pékin 

 

 

 

 
 

 

 
Organisation : 

 

AVE, école de Qi Gong et 
Affinités Luxembourg Asbl 

 

57, rue des Romains 
L-5433 Niederdonven 

Luxembourg 
 

Tél./Fax (00 352) 76 07 55 
E-mail : ave.asbl@pt.lu 

 

www.qigong.lu 
 

 
Lieu des cours et de 
l’hébergement : 

 

Luxembourg-Ville 
 

Hôtel Parc Belle-Vue 
5 avenue Marie-Thérèse 
L-2132 LUXEMBOURG 

Luxembourg 
 

Tel.: (00 352) 45 61 41 1 
 

www.parcbellevue.lu 
 

 

 

Frais de restauration et d’hébergement pour les 

modules 1, 2, 3 et 4 au Luxembourg : 
 

Formation en résidentiel ou en externe 

 

…………………………………………………………………………………………..…… 

 
 

 

 
Nom : ……………………………………….  Prénom : …………………………………… 
 

 
 
Je participe à la formation 2014 - 2016 :  

 

 
 En externe (prix pour les repas de midi : 15 Euros/repas) 
 

 
 En résidentiel 3 jours (2 nuitées) et 4 jours en été (3 ou 4 nuitées), je 

m’occupe moi-même de la réservation de la chambre et je participe aux 

repas de midi (15 Euros/repas) 
 
 
 
 

 
 
Date : …………………………                  Signature : ……………………………………… 
 
 

 
 
 
A renvoyer ou faxer à AVE, école de Qi Gong et Affinités Luxembourg – 

57, rue des Romains – L-5433 Niederdonven LUXEMBOURG 
Fax (00 352) 76 07 55 



 

 1er module 2ème module 3ème module Stage été 

 
 
 

1ère 

année 

 
Introduction à la médecine chinoise de 
l’antiquité à nos jours 
Notions de la force de l’Intention et de 
l’Energie en médecine chinoise. 
Interprétation du tableau taoiste « Wu Ji 
Tu » appliqué à la médecine  
chinoise 
 
Qi Gong Tui Na (1

ère
 partie) : les bases 

 

 
Bases fondamentales de la 

médecine chinoise : théorie du 
Yin/Yang, théorie des 5 éléments 
 
Physiologie et pathologie des 5 
organes et des 6 viscères (1

ère
 

partie) 
 
Qi Gong Tui Na (2

ème
 partie) 

 

 
Bases fondamentales de la 
médecine chinoise : théorie sur le 
Qi, le Sang et les liquides 
organiques. 
Physiologie et pathologie des 5 
organes et des 6 viscères (2

ère
 

partie) 
 
Les ventouses et la moxibustion 
 

 
Pratique 1h de Qi Gong  médical tous les matins 
 

Les méridiens (1ère partie) : selon le Ling Shu, les 12 
méridiens principaux, les 12 Jing Bie et leur 4 
principes, les 15 méridiens collatéraux, les 12 
méridiens musculo-tendineux et leur zones cutanées, 
les 8 méridiens merveilleux. 
 
Qi Gong Tui Na : les 5 organes et les douleurs 
 
 

 
 

2ème 

année 

 
Examen QCM 50 questions (1h) 
 
Diagnostic des 3 niveaux de Shen. 
 « Si Zheng » 4 principes du 
diagnostic (1ère partie). 
Théorie des méridiens : « Bing Huo » (lien 
entre les symptômes et les méridiens) 
 
Qi Gong-acuponcture : les 4 principes de 
l’énergie : l’obtention, l’attente, la stimulation 
et le maintient de l’énergie 
 
Auriculothérapie  

 
« Si Zheng » 4 principes du 
diagnostic (2

ème
 partie) : « Ba 

Gang » les 8 principes  
 
Examen de la langue (théorie et 
pratique) 
 
Acuponcture : règles d’asepsie, 
précaution et mise en garde, 
conduite à tenir en cas de malaise 
d’aiguille.  

 
Théorie sur les pouls en 
médecine chinoise 
 
Les pouls retrouvés dans les 
maladies courantes  
 
Tui Na –acuponcture dans le 
diabète type 2 

 
Pratique 1h de Qi Gong médical tous les matins 
 
 Psychologie énergétique chinoise  (2

ème
  partie) 

Théorie des méridiens (2
ème

 partie) : Zu Yang Ming 
(Estomac), Zu Tai Yin (Rate), Shou Shao Yin (Cœur), Shou 
Tai Yang (Intestin Grêle), Zu Tai Yang (Vessie), Zu Shao Yin 
(Rein), 
 
Qi Gong Tui Na et acuponcture pour accompagner dans les 
pathologies cancéreuses : « ouvrir la carapace de la tortue » 
 

 

 

3ème 

année 

 
Examen QCM 50 questions (1h) 
 
Le cycle du Wei Qi 
 
Tui Na-acuponcture spécifique de 
l’insomnie 
 « Shi Hun Shu » ou hypnose  selon la  
médecine chinoise  
Cranioponcture et son indication dans les 
pathologies neurologiques 
 

 
Diagnostic différentiel : 
confrontation des données de 
l’examen pour établir un diagnostic 
en médecine chinoise. 
 
Technique d’aiguille  
Acuponcture et Tui Na 
Acuponcture et moxibustion 
Electro acuponcture 
 
 

 
Interactions entre les organes et 
les viscères. 
 
Acuponcture  et Qi Gong Tui Na 
en gynécologie et en cas de 
stérilité.  

 
Pratique 1h de Qi Gong médical tous les matins 
 
 Psychologie énergétique chinoise  (3

ème
  partie) 

Théorie des méridiens (3
ème

 partie) : Shou Jue Yin 
(Péricarde), Shou Shao Yang (Triple Foyers), Zu Shao Yang 
(Vésicule Biliaire), Zu Jue Yin (Foie).  
 
Acuponcture et Qi Gong Tui Na pour les enfants : Asthme, 
troubles digestifs, rhumes fréquents, autisme…  

  Médecine chinoise : Massage Tui Na et Acuponcture 

2014 - 2016 

Délivrance d’un diplôme par Ling Gui  et d’un certificat par l’hôpital chinois 

 

Stage de 3 semaines dans un hôpital en Chine obligatoire 

PERFECTIONNEMENT en MTC 

Accessible - après 3 ans de formation en Qi Gong 

                                   -après 3 ans de MTC 

       - aux professionnels de santé 

 

 


